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Was ist eine Alternative zur Kaukette?
Kauen und Beißen

Gibt es eine Alternative zur Kaukette? Siehst du, wie dein Kind ständig auf seinem Ärmel
kaut, an einem Bleistift nagt oder immer wieder an seinem Hoodie zieht – mit den Zähnen?
Oder ertappst du dich selbst dabei, dass du wieder Nägel kaust, ohne es zu merken? Du bist
damit nicht allein. Dieses unbewusste Kauen oder Beißen ist etwas, das sehr viele Menschen
– Kinder und Erwachsene – tun, wenn sie angespannt sind, sich langweilen oder gerade extra
Fokus brauchen. Und das Beißen auf Dinge ist oft kein Zufall, sondern eine Form der
Selbstregulation. Nur… nicht immer die praktischste.

Was sind also die Möglichkeiten, wenn du dieses Verhalten in etwas Gesünderes, Sichereres
und – seien wir ehrlich – weniger Verschleißendes für Kleidung, Finger oder Zähne umlenken
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möchtest? Viele Menschen suchen nach einem Kaukette Alternatif, drehen es aber
eigentlich um: Sie wollen vor allem das ungesunde Beißverhalten loswerden. Die Kaukette ist

dann genau die Alternative. Aber gut, es gibt noch weitere Wege. Die Frage ist nur: Sind
diese anderen Lösungen wirklich so clever?

Kaugummi, Süßigkeiten oder Stressball? Nicht ohne

Nachteile

Schauen wir uns die am häufigsten gehörten „Lösungen“ mal genauer an. Kaugummi kauen
zum Beispiel. Oder an Bonbons lutschen. Es klingt logisch: Du ersetzt das Beißen auf Nägel
oder Kleidung durch etwas anderes, das in den Mund darf. Nur… es hilft oft nur kurz. Denn
seien wir ehrlich: Wie oft gibst du einem Kind wirklich bewusst einen Kaugummi genau in
dem Moment, in dem es anfängt, auf seinem Pullover zu kauen? Und willst du das
überhaupt?

Süßigkeiten und Kaugummi haben außerdem eine ganze Reihe von Nachteilen: Zucker,
suchtmachende Süßungsmittel, abführende Wirkung bei übermäßigem Konsum und – ja –
nach fünf Minuten landen sie im Mülleimer. Und dann fängt das Verhalten einfach wieder von
vorne an. Die Alternativen wirken nicht oder nur kurz – und sind kein geeignetes tägliches
Hilfsmittel.

Dann gibt es noch Menschen, die etwas wie einen Stressball oder ein Fidget-Spielzeug
ausprobieren. Das kann manchmal gut funktionieren – vor allem bei Zappeln oder Fummeln –
aber es ersetzt nicht den oralen Bedarf. Und genau da liegt der Punkt: Manche Menschen
haben nun mal dieses Kaubedürfnis. Kein Stift und kein Stressball wird das lösen.

Warum die Kaukette selbst die Alternative ist

Es klingt vielleicht ein bisschen umgekehrt, aber eine Kaukette ist die Alternative. Für Kinder
(und Erwachsene), die auf Bleistiften kauen, an Ärmeln saugen oder Nägel kauen, bietet die
Kaukette eine sichere und langlebige Alternative. Du kannst darauf kauen – ohne Schaden,
ohne Zucker und ohne dass sie nach fünf Minuten aufgebraucht ist.
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Und noch wichtiger: Es funktioniert. Weil eine Kaukette immer griffbereit ist – um den Hals, in
der Jackentasche oder an der Tasche – ist sie ein Hilfsmittel, das du in jedem Moment von
Anspannung oder Unruhe sofort einsetzen kannst. Anders als die eine Kaugummipackung,
die gerade leer ist. Außerdem fällt sie viel weniger auf als zum Beispiel ein großer Kopfhörer
oder ein Wackelkissen. Kinder können sie selbst einsetzen, ohne erst die Lehrerin um
Erlaubnis bitten zu müssen. Das gibt nicht nur Ruhe, sondern auch Autonomie.

Und nein, sie ist kein „Quick Fix“, der alles auf einen Schlag löst. Aber das tut nichts, was
wirklich funktioniert. Eine Kaukette sorgt jedoch dafür, dass das Beißverhalten nicht länger
schädlich ist. Nägel bleiben heil, Kleidung hält länger – und Kinder (und Erwachsene!) können
ihr Verhalten und ihre Reize besser steuern.

Was du lieber vermeiden solltest

Manche Eltern entscheiden sich dafür, das Beißen oder Kauen streng abzugewöhnen: „Lass
das!“ „Hände aus dem Mund!“ „Hör auf, auf deinem Pullover zu kauen!“ Manchmal scheint
das kurz zu wirken. Aber oft verlagert sich das Verhalten einfach. Vom Nägelkauen zum
Bleistiftbeißen. Vom Pullover zu Kordeln. Oder es kommt später sogar heftiger zurück. Denn
das zugrunde liegende Gefühl – Anspannung, Unruhe, Konzentrationsverlust – ist immer noch
da.

Was viel besser funktioniert: das Beißverhalten nicht zu verbieten, sondern auf etwas
Sicheres umzulenken. Etwas, das die Funktion des Beißens beibehält (denn die ist wirklich
vorhanden), aber ohne all die Nachteile. Und genau dafür ist eine Kaukette gedacht.
Genauso wie ein Stressball beim Zappeln mit den Händen hilft, kann eine Kaukette für Kinder
unterstützend wirken, die ihre Ruhe über den Mund finden. Und davon gibt es überraschend
viele.

Du kannst also weiter nach einer Alternative zur Kaukette suchen – aber du landest oft bei
Lösungen, die entweder nur vorübergehend helfen oder ihre eigenen Nachteile haben. Dann
kannst du genauso gut direkt die Alternative selbst einsetzen: die Kaukette.

Was zu wem passt
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Nicht jeder hat dieselben Bedürfnisse. Manche saugen sanft an einem Ärmel, andere beißen
mit aller Kraft auf einen Bleistift. Deshalb gibt es Kauketten in allen möglichen Formen,
Stärken und Größen. Für Kinder, die vor allem fummeln, gibt es Ketten mit Strukturen. Für
starke Beißer gibt es robuste Modelle ohne Vorsprünge. Wer lieber etwas Unauffälliges
möchte, findet Kauketten, die kaum auffallen. Und ja – es gibt auch richtig coole Modelle,
speziell für Jungs, die „keine Kette wollen“.

Das Schöne? Ein Kind kann selbst wählen, was passt. Was anspricht. Und das ist
entscheidend, denn nur wenn ein Kind die Kaukette wirklich tragen und nutzen möchte, wird
sie eine Wirkung haben. Sie muss nicht groß, bunt oder auffällig sein – Hauptsache, sie hilft.

Das Wichtigste ist, dass sie zum Kind passt, zur Intensität des Kauens und zu den Momenten,
in denen das Kaubedürfnis auftritt. Und wenn du es ein paarmal ausprobierst und es noch
nicht sofort klappt? Kein Grund zur Panik. Neue Gewohnheiten zu erlernen braucht Zeit.
Nägel kauen oder an Kleidung beißen ist schließlich auch nicht an einem Tag entstanden.

Was du aus diesem Beitrag mitnehmen kannst

Nach einem Kaukette Alternatif zu suchen, ist ein bisschen wie das Rad neu erfinden.
Denn eine Kaukette ist die Alternative. Gegen Nägelkauen. Gegen Kleidungkauen. Gegen
Bleistiftbeißen. Gegen Stress oder Reizüberflutung. Andere Alternativen – Kaugummi,
Süßigkeiten, beruhigende Worte – sind meist kurzfristig und haben oft ihre eigenen
Nachteile.

Eine Kaukette ist einfach, sicher und immer verfügbar. Sie kann dabei unterstützen,
Anspannung zu regulieren und die Konzentration zu fördern, und schützt Zähne, Sachen und
Finger vor Schäden. Und das Schöne: Sie funktioniert nicht nur für Kinder, sondern genauso
gut für Teenager und Erwachsene – vorausgesetzt, du wählst eine Kette, die zu dir und
deiner Art zu kauen passt.

Also, wenn du denkst: „Was kann ich nur gegen dieses ewige Kauen an Ärmeln oder Nägeln
tun?“ – dann weißt du jetzt: Es gibt etwas Besseres. Und das heißt ganz einfach: die
Kaukette.
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Schlagwörter: Kaubedürfnis Kind, Kaukette Alternative, Kleidungsbeißen stoppen, Nagelkauen abgewöhnen,
Sicheres Kauhilfsmittel

Was ist eine Kaukette?

Eine Kaukette ist ein fester Silikonanhänger zum Kauen, den man um den Hals trägt. Für
Kinder ab 3 Jahren, Jugendliche und Erwachsene mit erhöhtem Kaubedarf, die sonst auf
Kleidung, Nägel oder Stifte kauen.

Ein sicheres und geeignetes Ventil zum Kauen, für Kinder mit erhöhtem Kaubedarf oder
sensorischen Bedürfnissen. Lebensmittelechtes Silikon, BPA-frei, in vier Stärken.

KAUKETTEN ANSEHEN
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