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Kaukette Erfahrungen: Was Nutzer selbst
sagen

Kauen und BeilSen

Eine Kaukette ist fUr viele Kinder (und Erwachsene!) ein kleiner, aber echter Gamechanger.
Ob bei Reiztberflutung, Nagelkauen oder einfach um besser fokussieren zu kdnnen: Nutzer
teilen begeistert ihre Erfahrungen mit uns - und wir sind stolz auf die hohen Bewertungen,

die sie kaukette.de geben. Was macht eine Kaukette eigentlich so wertvoll? Das Uberlassen

wir am liebsten den Nutzern selbst. Das sagen sie Uber die Vorteile einer Kaukette!

Weniger BeiBen auf Kleidung, Nagel und Spielzeug


https://kaukette.de/category/kauen-und-beissen/

Viele Kinder haben einen naturlichen Drang zu kauen. Als Elternteil merkst du das nur zu gut
an kaputten Armeln, zerbissenen Stiften und ausgefransten Hoodie-Kordeln. Eine Kaukette

bietet eine sichere Alternative - und das spiegelt sich im Verhalten der Kinder wider.

So erzahlt Jonathan Bulteel: ,Mein Sohn liebt sie! Endlich beiBt er seine Kleidung nicht
mehr kaputt, wenn er sich konzentriert oder zockt.” Das klingt fur viele Eltern vertraut: ein
Kind, das bei Stress oder Konzentration unbewusst anfangt, auf etwas herumzukauen. Eine
Kaukette kann helfen, den Kaudrang auf sichere Weise umzulenken, sodass Kleidung und

Schulsachen verschont bleiben.

Auch Elke bemerkte sofort einen Unterschied: ,,Mein Sohn beifst jetzt nicht mehr auf sein
Spielzeug und sie hilft ihm auch, wieder runterzukommen.” Eine kleine Veranderung - mit

groBer Wirkung auf das Wohlbefinden eines Kindes.

Mehr Ruhe und weniger Frustration

Fur Kinder, die schnell in Reiziiberflutung geraten, kann eine Kaukette einen echten
Unterschied machen. Das zeigt die Erfahrung von Stephanie Keuppens: ,Meinem Sohn (6)
scheint sie wirklich zu helfen. Er wird durch seine Kekskette ganz ruhig, und das sorgt ftr

weniger Wutausbriche und mehr Harmonie zuhause [T].“

Auch Katja Molderez sah, dass ihre Tochter von einer Kaukette profitierte: ,Tochter total
happy, hilft gegen Fingerbeifen und Reiztberflutung.” Genau deshalb entscheiden sich viele
Eltern fur eine Kaukette: Sie kann Kindern dabei unterstiutzen, Anspannung auf sichere Weise

zu regulieren.

Unterstutzung in der Schule

Fur viele Kinder ist die Schulumgebung eine Quelle von Reizen: volle Klassenraume, viele
Gerausche und standige soziale Interaktion. Eine Kaukette kann dabei unterstitzen, diese

Reize besser zu verarbeiten - ohne die Umgebung zu stéren.

Diana Faasen berichtet, wie ihr Sohn und seine Lehrerin von der Kaukette profitieren: ,Mein

Sohn war total begeistert davon (seine Lehrerin auch).” Und auch Joyce sah eine positive



Veranderung bei ihrer vierjahrigen Tochter: ,Durch diese Kaukette greift sie immer wieder
zur Kaukette, um darauf zu kauen - auch in der Schule. Eine echte Bereicherung, weil sie
nicht mehr wusste, was sie tun kann, um ihre Angst und ihren Stress unter Kontrolle zu

halten.”

Auch Erwachsene profitieren davon

Kauketten sind langst nicht mehr nur fir Kinder. Auch Erwachsene mit Stress,
Konzentrationsschwierigkeiten oder sensorischen Herausforderungen kénnen davon

profitieren.

Karlien war zunachst skeptisch, ist aber inzwischen Uberzeugt: ,Anfangs etwas skeptisch als
Erwachsene (37 Jahre), mir eine zu kaufen. Aber ich habe mir dann doch einen schwarzen
Wolfszahn geholt und bin total begeistert!! Ich nutze ihn vor allem zuhause auf dem Sofa

zum Entspannen oder um mich besser konzentrieren zu kénnen.”

Kauketten konnen also nicht nur Kindern in der Schule oder zuhause helfen, sondern auch

Erwachsene bei Fokus und Entspannung unterstitzen.

Eine kleine Investition, eine groRe Wirkung

Was in den Erfahrungen der Nutzer auffallt: Eine Kaukette zeigt oft direkt eine Wirkung.
Kleine Frustrationen verschwinden, Kinder bekommen mehr Kontrolle Gber ihre Gefuhle, und
viele Eltern berichten, dass das Kauen an Kleidung, Nageln oder Spielzeug deutlich

zuruckgeht.

Jennifer bringt es schén auf den Punkt: ,Meine Kids kdnnen super abschalten.” Und auch

Bieke Bij ist begeistert: ,Hilft meiner Tochter sehr gut.”

Ob bei Konzentration, Ruhe oder dem Umlenken von Kaugewohnheiten: Fur viele Kinder und
Erwachsene macht eine Kaukette als sensorisches Hilfsmittel einen groBen Unterschied. Das

zeigt sich vor allem in den Erfahrungen der Menschen, die sie taglich nutzen.
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Was ist eine Kaukette?

Eine Kaukette ist ein fester Silikonanhanger zum Kauen, den man um den Hals tragt. Fur
Kinder ab 3 Jahren, Jugendliche und Erwachsene mit erhdhtem Kaubedarf, die sonst auf

Kleidung, Nagel oder Stifte kauen.

Ein sicheres und geeignetes Ventil zum Kauen, fur Kinder mit erhdhtem Kaubedarf oder

sensorischen Bedirfnissen. Lebensmittelechtes Silikon, BPA-frei, in vier Starken.
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