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Wie eine Kaukette die mundmotorische
Entwicklung unterstutzt

Kauen und BeilSen

Hast du dir schon mal Uberlegt, wie wichtig Kauen eigentlich ist? Nicht nur, um Essen zu

zerkleinern, sondern auch flr Sprache, Atmung und Muskelkontrolle im Mund. Gerade bei
Kindern spielt die Mundmotorik eine entscheidende Rolle in der Entwicklung. Und manchmal
braucht diese Entwicklung etwas zusatzliche Unterstltzung. Genau da kann eine Kaukette

helfen.

Warum ist Mundmotorik so wichtig?


https://kaukette.de/category/kauen-und-beissen/

Mundmotorik beschreibt die Kontrolle und Koordination der Muskeln in Mund, Zunge, Lippen

und Kiefer. Diese Muskeln sind entscheidend fur:

¢ Sprachentwicklung: Deutliches Sprechen erfordert eine prazise Kontrolle der

Mundmuskeln.

¢ Atmung: Eine gut entwickelte Mundmotorik hilft Kindern, richtig durch Nase oder Mund

Zu atmen.

¢ Nahrungsverarbeitung: Gutes Kauen und Schlucken ist wichtig fur eine gesunde

Verdauung.

e Ausdruck: Mundmuskeln spielen eine Rolle bei Gesichtsausdricken und sozialer

Kommunikation.

Wenn ein Kind Schwierigkeiten mit der Mundmotorik hat, kann das beeinflussen, wie es
spricht, isst und sogar wie es mit Reizen umgeht. Manche Kinder entwickeln diese

Fahigkeiten ganz von selbst, andere brauchen etwas mehr Unterstltzung dabei.

Die Rolle des Kauens bei der mundmotorischen
Entwicklung

Kauen ist quasi ein Workout fir den Mund. Es hilft, Muskeln zu starken und ihr
Zusammenspiel zu verbessern. Denk nur an ein Baby, das anfangt, auf Spielzeug zu beilSen,
bevor es spricht. Das ist keine zufallige Phase - es ist eine Moéglichkeit, die Mundmuskeln zu

trainieren.

Bei alteren Kindern funktioniert das genauso. Wenn die Mundmotorik nicht ganz in Schwung
kommt, kann zusatzliches Kauen helfen. Kauen stimuliert die Muskeln, regt die Durchblutung
an und hilft dabei, Bewegungen zu verfeinern, die fur Sprechen und Schlucken gebraucht

werden.

Warum manche Kinder zusatzliche mundmotorische

Stimulation brauchen



Nicht jedes Kind entwickelt die Mundmotorik auf die gleiche Weise. Manche Kinder haben ein

erhohtes Kaubedurfnis, zum Beispiel aufgrund von:
e Verzdgerungen in der Sprachentwicklung
e Problemen mit der Sensorischen Verarbeitung
e ADHS oder Autismus
e Angst oder Anspannung, die sich in Kauverhalten aufSern kdnnen
e Gewohnheiten wie Nagelkauen oder Kleidung kauen
Bei diesen Kindern fallt oft auf, dass sie instinktiv nach etwas suchen, worauf sie kauen

kénnen: Bleistifte, ihnre Nagel, Armel eines Pullovers ... Nicht ideal, und auBerdem schlecht

far Zdhne und Hygiene.

Wie eine Kaukette dabei helfen kann

Eine Kaukette bietet eine sichere, hygienische und langlebige Losung fur Kinder, die
zusatzliche mundmotorische Stimulation brauchen. Statt auf Nageln oder Kleidung zu kauen,
haben sie ein flexibles Hilfsmittel, das speziell zum Beillen entwickelt wurde. Das hat

mehrere Vorteile:

o Starkt die Mundmuskeln: Durch das Kauen auf einer Kaukette trainieren Kinder Kiefer,

Zunge und Lippen.

¢ Kann die Sprachentwicklung unterstiitzen: Starkere Mundmuskeln kénnen zu

deutlicherem Sprechen beitragen.

e Sensorische Unterstiutzung: Als sensorisches Hilfsmittel wird die Kaukette von Kindern
mit ADHS, Autismus oder Hochsensibilitat genutzt, um Anspannung abzubauen und den

Fokus zu unterstitzen.

¢ Gesunde Alternative zu schadlichen Gewohnheiten: Die Kaukette gibt ein sicheres

Ventil fur den Kaubedarf - eine hygienische Option statt Nageln oder Kleidung.

e Regt die Speichelproduktion an: Das unterstitzt einen gesunden Mund und beugt

Mundtrockenheit vor, was wichtig furs Essen und Schlucken ist.



Fur welche Kinder ist eine Kaukette geeignet?
Eine Kaukette kann fur Kinder geeignet sein mit:

Verzoégerungen in der Sprachentwicklung

Schwierigkeiten beim Schlucken oder Essen

Erhohtem KaubedUrfnis

Konzentrationsschwierigkeiten

Stérungen der Sensorischen Verarbeitung

Stress oder Angst

Auch Logopaden und Ergotherapeuten setzen Kauketten in ihrer Praxis als sensorisches
Hilfsmittel bei mundmotorischen Ubungen ein. Es ist also eine bewahrte Méglichkeit, Kinder

in ihrer Entwicklung zu unterstitzen.

Kauketten als diskretes Hilfsmittel

Ein groBer Vorteil einer Kaukette ist, dass sie ein unauffalliges Hilfsmittel ist. Anders als zum
Beispiel Fidget Toys oder Wackelkissen kann eine Kaukette jederzeit und Uberall eingesetzt
werden - zu Hause, in der Schule oder unterwegs. Kinder mussen nicht erst um Erlaubnis

fragen und kdénnen sie einfach selbst nehmen, wann immer sie sie brauchen.

Wie wahlst du die richtige Kaukette aus?

Nicht jede Kaukette ist gleich. Manche sind weicher, andere fester - und welche am besten
passt, hangt von der Kauintensitat des Kindes ab. Hier ein paar Tipps:

¢ Fur leichte Kauer: Wahle eine weiche und flexible Kaukette.

e Fur mittlere Kauer: Eine mittelstarke Kaukette ist oft eine gute Wahl.

e Fuir intensive Kauer: Greif zu einer besonders stabilen Variante ohne diinne

Vorspringe.



AuBerdem ist es wichtig, auf das Material zu achten. Wahle immer eine BPA-freie,

phthalatfreie und latexfreie Kaukette aus sicherem Silikon.

Ein naturliches Hilfsmittel fur eine gesunde Entwicklung

Die Mundmotorik ist ein wesentlicher Teil der kindlichen Entwicklung. Manchmal klappt das
ganz von selbst, manchmal braucht es etwas mehr Unterstitzung. Eine Kaukette bietet eine
einfache Maoglichkeit, Mundmuskeln zu starken, und kann Sprache, Atmung und den Fokus
unterstutzen. Dazu ist sie eine sichere und hygienische Alternative fur Kinder, die gerne auf

etwas kauen.

Ob es um ein Kind mit Sprachschwierigkeiten, sensorischen Herausforderungen oder einfach
einem groBen Kaubedurfnis geht - eine Kaukette kann genau das sensorische Hilfsmittel

sein, das eine gesunde, naturliche Entwicklung begleitet.

Far den diagnostischen oder therapeutischen Einsatz bei ADHS oder Autismus liegen keine medizinischen Studien

vor. Das Produkt ist kein Medizinprodukt.

Schlagworter: Mundmotorik, Mundmotorische Entwicklung, Sensorische Verarbeitung, Sprachentwicklung

Was ist eine Kaukette?

Eine Kaukette ist ein fester Silikonanhanger zum Kauen, den man um den Hals tragt. Far
Kinder ab 3 Jahren, Jugendliche und Erwachsene mit erhdhtem Kaubedarf, die sonst auf

Kleidung, Nagel oder Stifte kauen.

Ein sicheres und geeignetes Ventil zum Kauen, fur Kinder mit erhéhtem Kaubedarf oder

sensorischen Bedurfnissen. Lebensmittelechtes Silikon, BPA-frei, in vier Starken.
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