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Kaukette für Teenager und Erwachsene
Sensorische Integration und Sensorische Verarbeitung, ADHS

Denkst du bei einer Kaukette sofort an kleinere Kinder? Das ist nicht verwunderlich. Viele
Menschen verbinden Kauketten mit kleinen Kindern, die Reize verarbeiten müssen oder das
Nagelkauen ablegen möchten. Aber wusstest du, dass Kauketten auch für Teenager und
Erwachsene eine echte Lösung sein können? Sensorische Hilfsmittel sind nicht nur für Kinder
gedacht – eine Kaukette kann ein überraschend nützliches Tool für Erwachsene mit ADHS,
Autismus oder stressbedingten Beschwerden sein.

Warum Erwachsene sensorische Hilfsmittel brauchen

können
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Sensorische Verarbeitung hört nicht einfach auf, wenn man erwachsen wird. Viele
Erwachsene erleben Reizüberflutung durch Stress, eine hektische Arbeitsumgebung oder
neurodivergente Merkmale wie ADHS und Autismus. Die Welt steckt voller Geräusche, greller
Lichter, unerwarteter Berührungen und endloser Reize, die verarbeitet werden müssen.
Wenn du merkst, dass du schnell angespannt wirst, kaum stillsitzen kannst oder
Schwierigkeiten hast, dich zu konzentrieren, ist es gut zu wissen, dass es Hilfsmittel gibt, die
dabei unterstützen können.

Vielleicht kennst du das von dir selbst: Du spielst ständig an deinem Stift herum, deine Nägel
sind bis auf den Rand abgekaut, oder du kaust unbewusst an deinem Ärmel. Das sind
Signale, dass dein Gehirn zusätzlichen sensorischen Input braucht, um Reize zu regulieren.
Und genau hier kann eine Kaukette eine Rolle spielen.

Kauketten als sensorisches Hilfsmittel für Erwachsene

Eine Kaukette ist ein einfaches, aber sensorisch unterstützendes Hilfsmittel, das dabei helfen
kann, Anspannung abzubauen und Reize besser zu regulieren. Kauen kann einen
beruhigenden Effekt auf das Nervensystem haben und die Konzentration sowie
Selbstregulation fördern. Kein Wunder, dass Menschen unbewusst auf Kugelschreibern
herumkauen, Nägel abknabbern oder ständig an Schmuck oder Kleidung herumfingern.

Eine Kaukette bietet eine sichere Alternative zu solchen Gewohnheiten. Statt Nägeln,
Bleistiften oder Ärmeln hast du ein speziell entwickeltes Kauschmuckstück, das robust und
langlebig ist. So kann der Kaudrang auf eine gesunde und kontrollierte Weise umgeleitet
werden.

Für wen ist eine Kaukette geeignet?

Du brauchst keine offizielle Diagnose, um von einer Kaukette zu profitieren. Viele
Erwachsene erkennen sich in einer der folgenden Situationen wieder:

Du kaust auf deinen Nägeln, Stiften oder anderen Gegenständen herum.

Du fühlst dich an belebten Orten oder in sozialen Situationen schnell überwältigt.
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Du hast Schwierigkeiten, dich zu konzentrieren, und suchst nach einer Möglichkeit,
deinen Fokus zu verbessern.

Du erlebst Stress und merkst, dass du unbewusst Spannung in deinem Kiefer oder deinen
Händen aufbaust.

Du hast ADHS, Autismus oder eine andere Neurodivergenz und suchst nach einem Weg,
sensorische Reize besser zu regulieren.

Eine Kaukette kann auch für Menschen hilfreich sein, die das Nagelkauen aufgeben möchten,
oder für ältere Menschen, die von orofazialer Stimulation profitieren können (zum Beispiel
Menschen mit Demenz).

Kauketten und Stress: eine überraschend hilfreiche

Kombination

Stress ist eine der häufigsten Ursachen für sensorische Überlastung bei Erwachsenen. Ob du
einen stressigen Job hast, viele soziale Verpflichtungen oder einfach Schwierigkeiten beim
Entspannen – eine Kaukette kann dabei unterstützen, Anspannung loszulassen. Kauen kann
das parasympathische Nervensystem aktivieren, was einen beruhigenden Effekt fördern
kann. Dadurch kann es helfen, Stress zu reduzieren und ein Gefühl von Kontrolle
zurückzugewinnen.

Außerdem sind Kauketten ein diskretes Hilfsmittel. Anders als andere sensorische Hilfsmittel
wie Fidget Toys oder Noise-Cancelling-Kopfhörer fallen sie kaum auf und können überall
eingesetzt werden, ohne viel Aufmerksamkeit zu erregen. Das macht sie besonders geeignet
für Erwachsene, die nach einer unauffälligen Möglichkeit suchen, ihre sensorische
Verarbeitung zu unterstützen.

Welche Kaukette passt zu dir?

Kauketten gibt es in verschiedenen Formen, Größen und Stärken. Die Wahl der richtigen
Kaukette hängt von deinem persönlichen Kaubedürfnis ab:

Für leichte Kauer: Weichere Kauketten, die flexibel und biegsam sind.
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Für mittlere Kauer: Stabilere Modelle mit etwas mehr Widerstand.

Für intensive Kauer: Besonders robuste Kauketten, die starkem Kauen standhalten.

Auch Form und Stil spielen eine Rolle. Möchtest du eine unauffällige Kaukette, die wie ein
Schmuckstück aussieht? Oder lieber eine sportlichere Variante, die du zum Beispiel an einem
Schlüsselanhänger befestigen kannst? Es gibt viele Optionen, die zu deinem Lebensstil und
persönlichen Geschmack passen.

Eine kleine Veränderung mit großer Wirkung

Viele Erwachsene denken, dass sensorische Hilfsmittel nur für kleine Kinder sind – aber das
stimmt so nicht. Auch Teenager und Erwachsene können davon profitieren. Kauketten für
Erwachsene können im Alltag einen großen Unterschied machen – für alle, die mit Stress,
Reizüberflutung oder Konzentrationsproblemen zu kämpfen haben. Es ist ein kleines,
unkompliziertes Hilfsmittel, das du immer dabei hast, ohne Abstriche bei deinem Aussehen
oder deiner täglichen Routine machen zu müssen.

Wenn du also merkst, dass du zusätzlichen sensorischen Input brauchst – warum nicht
einfach mal ausprobieren? Vielleicht stellst du fest, dass eine Kaukette genau das ist, was dir
hilft, mehr Ruhe und Fokus in deinen Alltag zu bringen.

Für den diagnostischen oder therapeutischen Einsatz bei ADHS oder Autismus liegen keine medizinischen Studien
vor. Das Produkt ist kein Medizinprodukt.

Schlagwörter: ADHS Hilfsmittel, Kaukette Erwachsene, Sensorische Hilfsmittel Erwachsene, Sensorische
Verarbeitung Erwachsene, Stress reduzieren durch Kauen
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Was ist eine Kaukette?

Eine Kaukette ist ein fester Silikonanhänger zum Kauen, den man um den Hals trägt. Für
Kinder ab 3 Jahren, Jugendliche und Erwachsene mit erhöhtem Kaubedarf, die sonst auf
Kleidung, Nägel oder Stifte kauen.

Ein sicheres und geeignetes Ventil zum Kauen, für Kinder mit erhöhtem Kaubedarf oder
sensorischen Bedürfnissen. Lebensmittelechtes Silikon, BPA-frei, in vier Stärken.

KAUKETTEN ANSEHEN
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