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Kaukette kaputt...

Kauen und Beillen

Kaukette kaputt... Also, du hast eine Kaukette zu Hause, die grof8artige Dienste leistet, um

dein Kind bei der sensorischen Verarbeitung zu unterstitzen und Gewohnheiten wie
Nagelkauen oder Daumenlutschen vorzubeugen. Aber dann, oh nein!, ist die Kaukette
kaputt. Was jetzt? Keine Panik: nicht schdn, aber normal. Warum gehen Kauketten
irgendwann kaputt und wie kannst du ihre Lebensdauer verlangern? Denn wie bei jedem

anderen Gebrauchsgegenstand ist ein bisschen Pflege und Wissen Gold wert.

Warum Kauketten kaputt gehen

Fangen wir mit der wichtigen Frage an: Warum geht eine Kaukette kaputt? Kauketten sind

speziell daflr entwickelt worden, dem Stress des Kauens standzuhalten, aber wie bei
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anderen Gebrauchsgegenstanden ist VerschleiR unvermeidlich. Beim Gebrauch entstehen
kleine Risse im Silikon. Diese werden nach und nach gréRer durch kontinuierliche Bewegung
und Druck. Dieser Prozess fuhrt schlieBlich zu einem Bruch, woraufhin die Kette ersetzt
werden muss. Wie schnell eine Kaukette kaputt geht, ist von Kind zu Kind sehr
unterschiedlich. Wahrend ein Kind monatelang Freude daran hat, kann ein anderes die Kette
innerhalb weniger Wochen verschleiBen. Das hangt von Faktoren wie der Intensitat des
Kauens, der Haufigkeit und der Scharfe der Zahne ab. Aullerdem gibt es verschiedene Arten
von Kauketten. Wahrend eine Kette perfekt fur leichte Kauer geeignet ist, sind andere
speziell fUr intensivere Nutzer entwickelt worden. Es ist wichtig zu wissen, dass selbst die
stabilste Kette nicht unzerstérbar ist. Kauer, die fest darauf beiBen oder bewusst daran

ziehen, konnen die Lebensdauer erheblich verkulrzen.

Wie kannst du verhindern, dass deine Kaukette zu schnell
kaputt geht?

Zum Gluck gibt es Maglichkeiten, die Lebensdauer einer Kaukette zu verlangern. Ein paar
praktische Tipps:
e Wahle eine Kaukette, die zum Kaubedurfnis deines Kindes passt. Es gibt verschiedene
Ketten flr leichte, mittlere und starke Kauer. Bei der Auswahl ist es wichtig, dies zu
berlicksichtigen. Bei allen unseren Produkten ist angegeben, fur welche Intensitat sie

geeignet sind. Hinzu kommt, dass Systeme flr intensiven Gebrauch weniger anfallig sind.

e Bringe Kindern bei, auf dem dicksten Teil zu kauen. Dieser Teil halt dem Druck am besten
stand und verringert die Gefahr von Rissbildung. Lass sie wenn mdglich das BeilRen auf

dunnere Vorspringe vermeiden.

e Ermutige dein Kind, nicht an der Kette zu reiSen, zu zerren oder zu ziehen. Diese
Handlungen erzeugen Spannungen im Silikon, wodurch Risse schneller entstehen. Denk

daran: unbewusstes Kauen ist das Ziel, kein gezielter Test, wie belastbar das Material ist.

e Vermeide das Kauen auf der Kordel. Das sind oft die schwachsten Stellen einer Kaukette.

Mogliche Schaden an der Kordel zu verhindern verlangert den GebrauchsspaR.



Achte auf die Zeichen von Verschlei

Es ist wichtig, regelmaBig auf Verschleils zu prifen. Ein kleiner Riss kann schnell gréer
werden. Ersetze Kauketten rechtzeitig, damit dein Kind nicht mit scharfen Sticken im Mund
spielt. Besonders wenn du merkst, dass die Kette sich unregelmaliig oder schwammig
anfuhlt. Das ist ein Zeichen daflr, dass das Material nachlasst. Wenn du merkst, dass die
Kette schon nach wenigen Tagen kaputt geht, kann es sein, dass du die falsche Intensitat

gewahlt hast. Fur starke Kauer haben wir die spezielle Kategorie ,intensive Kauketten” im

Sortiment. Diese sind daflur entwickelt, starkerem Gebrauch standzuhalten.

Wie kann ich die Kaukette instand halten, um die positiven
Effekte der Kaukette zu bewahren?

Kauketten kdnnen im Laufe der Zeit verschleilen, aber die Instandhaltung ist unkompliziert.
Prife auf Beschadigungen und ersetze defekte Teile, um die Funktionalitat zu erhalten.

Durch gute Pflege der Kaukette entdeckst du die Freude an Kauketten und bewahrst die

positiven Effekte flr dein Kind.

Die Bedeutung einer guten Kaukette

Kauketten bieten wichtige Vorteile, wenn es darum geht, Reize zu regulieren, Stress zu
reduzieren und die Konzentration zu férdern. Sie bieten eine sichere Alternative zu Nageln,
Kleidung oder Bleistiften als Kaupbjekt. Das kann Zahnproblemen vorbeugen und ist zudem
deutlich hygienischer. Leider musst du akzeptieren, dass die Kaukette neben all diesen
Vorteilen nach einer Weile ersetzt werden muss. Kinder, die zappeln oder Schwierigkeiten
haben, sich zu konzentrieren, kédnnen von dem unauffalligen Charakter einer Kaukette
profitieren. Sie kann die Selbstregulation unterstitzen und Kindern ermdéglichen, ohne
Ablenkung besser zu lernen oder sich zu entspannen. Sie ist ein beruhigender Begleiter, der
bei Aufmerksamkeitsherausforderungen, motorischer Unruhe und sensorischer Integration
eingesetzt werden kann. Deshalb bleibt die Kaukette ein wertvolles Hilfsmittel, auch wenn

sie ab und zu ersetzt werden muss.
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Lebensdauer verlangern

Auch wenn eine Kaukette nach einer Weile kaputt gehen kann, gibt es genug Schritte, die du
unternehmen kannst, um diesen Prozess zu verlangsamen. Durch bewusste Entscheidungen
dariber, welche Kaukette du wahlst und wie dein Kind sie benutzt, verlangerst du die
Lebensdauer und haltst die Spuren des VerschleiBes unter Kontrolle. Kauketten bleiben ein
praktisches Hilfsmittel fir Kinder, die von sensorischer Unterstitzung profitieren kénnen,

egal ob zu Hause oder in der Schule. Probier es aus - und... ersetze sie rechtzeitig!

Schlagworter: Kaukette gebrochen, Kaukette kaputt, Kaukette kaputt gegangen

Was ist eine Kaukette?

Eine Kaukette ist ein fester Silikonanhanger zum Kauen, den man um den Hals tragt. Fur
Kinder ab 3 Jahren, Jugendliche und Erwachsene mit erhdhtem Kaubedarf, die sonst auf

Kleidung, Nagel oder Stifte kauen.

Ein sicheres und geeignetes Ventil zum Kauen, fur Kinder mit erhdhtem Kaubedarf oder

sensorischen Bedurfnissen. Lebensmittelechtes Silikon, BPA-frei, in vier Starken.

KAUKETTEN ANSEHEN
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