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Sensorische Verarbeitungsstorung - was
Eltern wissen sollten

Sensorische Integration und Sensorische Verarbeitung, Reiziberflutung, Unterstimulierung

Sensorische Verarbeitungsstorung: Was Eltern wissen

sollten

Fir manche Kinder ist es schwieriger als fir andere, mit der standigen Reizflut des Alltags
umzugehen. Wenn du das Gefuhl hast, dass dein Kind besonders empfindlich auf Eindrtcke
reagiert, kdnnte eine sensorische Verarbeitungsstorung dahinterstecken. Das kann sich erst
mal Uberwaltigend anfluhlen - aber du bist nicht allein damit. Hier bekommst du hilfreiche

Infos daruber, was das genau bedeutet und wie Kauketten dabei unterstitzen kénnen.
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Was ist eine sensorische Verarbeitungsstorung?

Sensorische Verarbeitungsstérungen (SVS) sind keine eigenstandige medizinische Diagnose,
sondern beschreiben Schwierigkeiten bei der Verarbeitung von Informationen, die Uber die
Sinne aufgenommen werden. Kinder mit SVS finden es oft schwer, Reize wie Gerausche,

Licht oder BerUhrungen angemessen einzuordnen. Das kann zu Reizuberflutung oder

Unterreizung fuhren - und sich auf Konzentration und Verhalten auswirken.

Woran erkennst du eine sensorische
Verarbeitungsstorung?

Es gibt verschiedene Hinweise, die auf sensorische Verarbeitungsprobleme hindeuten
kdnnen:
¢ Reiziiberflutung: Dein Kind reagiert schnell gereizt auf laute Gerausche, grelles Licht

oder volle Umgebungen. Es zieht sich zurick und hat Schwierigkeiten beim Einschlafen.

e Unterreizung: Dein Kind wirkt haufig desinteressiert und antriebslos. Es sucht intensive

Aktivitaten, um wach und aktiv zu bleiben.

o Kauen auf Gegenstanden: Standiges BeiRen auf Stifte, Kleidung oder sogar die
eigenen Nagel kann ein Zeichen sein, dass dein Kind zusatzliche sensorische Stimulation

braucht.

Warum Erkennen und Verstehen so wichtig ist

Wenn du die BedUrfnisse deines Kindes kennst und verstehst, kannst du viel besser darauf
eingehen. Sensorische Verarbeitungsstérungen konnen den Alltag und die sozialen
Beziehungen deines Kindes beeinflussen - zu Hause genauso wie in der Schule. Je mehr du
darUber weil3t, desto gezielter kannst du dein Kind dabei unterstiutzen, mit Reizen

umzugehen.

Wie konnen Kauketten helfen?

Kauketten sind speziell daflir entwickelt worden, Kinder mit sensorischen
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Verarbeitungsproblemen zu unterstitzen. Sie bieten eine sichere und hygienische
Moglichkeit, das KaubedUrfnis zu erfillen - das kann bei der Regulierung von Reizen helfen

und Stress reduzieren.

Vorteile von Kauketten

o Mehr Konzentration und Fokus: Kauen kann die Konzentration fordern - beim

Schulstoff genauso wie bei anderen Aufgaben.

e Selbstregulation: Das Kauen auf einer Kaukette bietet ein kérperliches Ventil fur

Nervositat und Reiztberflutung.

¢ Weniger unerwiinschtes Verhalten: Als Alternative zu Nagelkauen oder dem Kauen

auf Kleidung kann eine Kaukette dabei helfen, solche Gewohnheiten zu reduzieren.

Konnen Kauketten auch bei Kindern mit einer sensorischen
Verarbeitungsstorung helfen?

Bei Kindern mit einer sensorischen Verarbeitungsstérung kénnen effektive Kauketten fur

Kinder mit Autismus eine wertvolle Rolle spielen. Sie bieten nicht nur einen sensorischen

Reiz, sondern kdnnen auch dabei unterstlitzen, Stress und Anspannung zu regulieren -

sodass Kinder sich oft ruhiger und ausgeglichener fuhlen.

Weitere Hilfsmittel neben Kauketten

Neben Kauketten gibt es noch andere Hilfsmittel, die zur sensorischen Integration deines
Kindes beitragen kénnen:
¢ Wackelkissen: Sie konnen Kindern helfen, die Schwierigkeiten haben, stillzusitzen -

durch eine leichte Bewegung auf dem Sitzplatz.

¢ Gerauschisolierende Kopfhorer: Fir Kinder, die schnell durch Larm Uberreizt werden,

kénnen diese Kopfhdrer echte Erleichterung bringen.
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e Fidget Toys: Kleine Spielzeuge zum Kneten oder Drehen, die beim Fokussieren und

Entspannen helfen kénnen.

Am besten probierst du einfach aus, was fur dein Kind am besten funktioniert. Jedes Kind ist

anders und hat individuelle Bedirfnisse, wenn es um den Umgang mit Reizen geht.

Probier eine Kaukette aus

Eine Kaukette kann besonders hilfreich sein flir Kinder, die haufig auf Gegenstande beillen
oder sichtbar gestresst auf Reize reagieren. Sie gibt ihnen die Mdglichkeit, ihre eigene
Sensorische Verarbeitung aktiv zu beeinflussen - und das kann auch das Selbstvertrauen
starken. Einfach mal ausprobieren und schauen, ob es fur dich und dein Kind passt. Auf dem
Weg zu mehr Ausgeglichenheit und Ruhe kann das Verstehen und Angehen sensorischer
Verarbeitungsstérungen einen echten Unterschied im Leben deines Kindes machen. Mit
Geduld und Einfuhlungsvermadgen hilfst du ihm, die Welt um sich herum besser zu

navigieren.
Fur den diagnostischen oder therapeutischen Einsatz bei ADHS oder Autismus liegen keine medizinischen Studien

vor. Das Produkt ist kein Medizinprodukt.

Was ist eine Kaukette?

Eine Kaukette ist ein fester Silikonanhanger zum Kauen, den man um den Hals tragt. Fur
Kinder ab 3 Jahren, Jugendliche und Erwachsene mit erhdhtem Kaubedarf, die sonst auf

Kleidung, Nagel oder Stifte kauen.

Ein sicheres und geeignetes Ventil zum Kauen, fur Kinder mit erhéhtem Kaubedarf oder

sensorischen Bedurfnissen. Lebensmittelechtes Silikon, BPA-frei, in vier Starken.
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